Analyse du match ou de l’entraînement 

(extrait de « La préparation mentale en sports collectifs », N. Raimbault et J. Pion, Ed Chiron.)

Le joueur remplit cette fiche en parfaite autonomie, puis la fait remplir par un coéquipier ou un tiers (parent, dirigeant, arbitre…) ; dans un second temps il transmet cette fiche à son entraîneur, lequel effectuera alors un retour tenant compte de sa propre appréciation, des éléments statistiques fournis en compétition et des indications renseignées par le joueur et son partenaire dans cet outil.

Il nous semble que ces tableaux ne se suffisent pas ; il est nécessaire de s’interroger plus largement sur le match, son contexte, ses enjeux, les comportements afin d’en tirer des leçons, les comprendre, les approfondir pour mieux aborder ces difficultés lorsqu’elles se représenteront. 

Grille d’analyse mentale

Analyse Mentale
Joueur
Avis d’un coéquipier ou d’un tiers


satisfaisant
à améliorer


Attention / Concentration






Combativité

volonté, motivation




Estime de soi

Confiance en soi




Gestion du dialogue interne positif




Gestion du stress et des émotions




Calme, lucidité 




Attitude (langage du corps)




Attitude dans le groupe

(don de soi, encouragement aux partenaires…)




